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ORDINE DEI MEDICI E DEGLI ODONTOIATRI DELLA PROVINCIA DI MATERA  

REGOLAMENTO 

DEL REGISTRO DELLA MEDICINA ESTETICA 

 

L’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della provincia di Matera, coerentemente con le 

finalità di cui all’art. 76-bis del vigente Codice di Deontologia medica, propone l’istituzione del 

Registro di Medicina Estetica. L’elenco ha esclusiva finalità di informazione e di trasparenza verso i 

cittadini. 

Considerate le finalità dell’elenco, non è previsto alcun termine di scadenza per la presentazione 

delle domande di inserimento. 

DEFINIZIONE DI MEDICINA ESTETICA 

La medicina estetica può essere considerata una pratica medico-chirurgica finalizzata al 

miglioramento dell’immagine corporea e alla costruzione e/o ricostruzione dell'equilibrio 

psicofisico dell'individuo sano, che vive un malessere causato da anomalia fisica, non 

necessariamente patologica o che, più semplicemente, richiede regole gestionali di vita, consigli ed 

interventi mirati al controllo del proprio invecchiamento, generale e cutaneo. Oltre al contributo per 

il trattamento multidisciplinare degli inestetismi costituzionali, delle sequele estetiche e psicologiche 

di malattie e/o di traumi, gli interventi di medicina estetica sono finalizzati al raggiungimento e al 

mantenimento della salute intesa - come raccomandato dall'Organizzazione Mondiale della Sanità - 

quale "espressione di una condizione di benessere psicologico e fisico e non come assenza di 

malattia" e quindi anche un gradimento e una piena accettazione del proprio aspetto fisico. 

DISCIPLINA PER L’ISCRIZIONE NEL REGISTRO DI MEDICINA ESTETICA 

I motivi per i quali si ritiene necessario intervenire nel delicato campo di attività della “Medicina 

Estetica” sono numerosi e di vario genere. 

In primo luogo il diffondersi nella popolazione, sia maschile che femminile, di una sempre 

maggiore attenzione alla cura estetica del corpo, ha determinato il proliferare di studi o centri, 

dove, spesso, con la indicazione “medicina estetica” vengono effettuati interventi di natura 

strettamente medica, sovente anche da personale non in possesso della laurea in Medicina e 

Chirurgia. 

Senza entrare qui nel merito del conseguente reato di esercizio abusivo della professione (art. 348 
c.p.), si ritiene che, ferma restando la possibilità del medico di operare in ogni branca della 
Medicina, fatta eccezione per le riserve di legge, anche per i medici sia sempre più necessaria una 

specifica formazione nel campo d’azione della Medicina Estetica. 

Va, infatti, rilevato che nella specifica materia è importante che il Medico sia effettivamente 

preparato per i diversi interventi, in quanto assume rilievo determinante il risultato che il paziente 

vuole conseguire. Ne consegue che la responsabilità dell’operatore è diretta ed immediata e, 

quindi, la sua preparazione deve essere proporzionata al risultato dell’intervento. 

Ciò presuppone anche la massima conoscenza di tutte le tecniche e metodiche, nonché la 

possibilità di non aderire a richieste di soluzioni estetiche che si ritengono impossibili o, 

comunque, di difficile raggiungimento. 
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Con il documento approvato si è voluto ricercare un criterio di identificazione della futura 

preparazione minima, ritenuta necessaria per avere la garanzia di una sufficiente competenza 

specifica. 

Secondariamente si è ritenuto necessario prevedere criteri di sanatoria per tutti coloro che, sulla 

base di precedente formazione, già da anni operano nel settore della Medicina Estetica e che, 

certamente, non possono essere penalizzati. 

Si deve anche aggiungere che il continuo e crescente interesse dei mass-media per l’estetica, 

suggerisce come indispensabile un intervento dell’Ordine che, in attesa di superiori norme di 

legge, ha il dovere morale di fare quanto possibile a tutela sia degli iscritti che dei cittadini. 

ISCRIZIONE AL REGISTRO 

Il Medico Chirurgo / Odontoiatra iscritto all’Ordine della Provincia di Matera che intenda essere 

ammesso al “Registro di Medicina Estetica” deve farne richiesta al Presidente dell’Ordine (per gli 

Odontoiatri anche al Presidente della Commissione Albo Odontoiatri) e presentare adeguata 

documentazione in ordine alla formazione professionale ricevuta come di seguito indicato 

compilando il modulo di competenza. 

Sono esentati dal presentare domanda di inserimento nel Registro Pubblico gli iscritti all’Albo dei Medici 

Chirurghi che siano già specialisti in Dermatologia e Venereologia o in Chirurgia Plastica e Ricostruttiva 

in virtù del percorso formativo e/o specialistico di cui sono già in possesso. Per i laureati in Odontoiatria e 

Protesi Dentaria (nei limiti e con le specificazioni di cui alla L. 56 del 26 maggio 2023) l’iscrizione al registro 

è facoltativa e non va integrata con ulteriore documentazione. La predetta legge ha infatti modificato l’art. 

2 della legge 409/85, consentendo ai laureati in Odontoiatria e Protesi Dentaria di esercitare le attività di 

medicina estetica non invasiva o mininvasiva al terzo superiore, terzo medio e terzo inferiore del viso. 

 

La documentazione presentata dai Medici Chirurghi / Odontoiatri che richiedono l’iscrizione al 

Registro viene esaminata e approvata dalla Commissione per le Medicina Estetica (formata dal 

Presidente dell’Ordine, da un iscritto all’Albo dei Medici Chirurghi e da un iscritto all’Albo degli 

Odontoiatri) e successivamente ratificata dal Consiglio Direttivo dell’Ordine. Qualora tale 

documentazione non fosse reputata sufficiente o chiara, la Commissione e/o il Consiglio Direttivo 

dell’Ordine potranno richiedere ulteriori chiarimenti all’istante, in forma di colloquio o mediante la 

produzione documentale. 

La Commissione per l’iscrizione al Registro della Medicina Estetica è composto da: 

- Presidente OMCeO, in carica, con funzioni di Presidente; 

- Presidente CAO, in carica; 

- Un Iscritto all’OMCeO di Matera con particolari competenze in Medicina Estetica, la cui durata 

corrisponde a quella del Consiglio. 
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             ALL’ORDINE PROVINCIALE DEI MEDICI CHIRURGHI E DEGLI ODONTOIATRI DI 
MATERA 

Il sottoscritto Dott. 

…………………………………………………………..……………………………………….…………………………………….. nato a 

.................……....………...............................….....……....... (Prov. …….….. ) il ....………………..….…… 

Comune di residenza ………………………………………………………………………….………………………………… (Prov ................... ) 

indirizzo ……………………………….……………………………………………….….………………………..…………………….. CAP 

……….…. Tel ………………….………………..……… Cell. ……………………….…………..……… e-mail 

………………………………….…..……… laureato in ............................................ ed iscritto nell’apposito Albo 

con 

 
posizione n. ……………… e con studio professionale nel Comune 

di…………………………….…………………………………… indirizzo 

……………………………….……………………………………………….….………………………..…………………….. CAP ……….…. Tel 

………………….………………..……… Cell. ……………………….…………..……… e-mail ………………………………….…..……… 

DICHIARA (Art.46 D.P.R. n.445 del 28 dicembre 2000) 

▪ di essere in possesso delle seguenti specializzazioni: 

 
in ………………………………………………………………………………………… conseguita il ................................. presso 

 

l’Università di ………………………………………………………………………………. con voto ……………………….……. 

 

in ………………………………………………………………………………………… conseguita il ................................. presso 

 

l’Università di ………………………………………………………………………………. con voto ……………………….……. 

 

 

Chiede di essere incluso nel REGISTRO DI MEDICINA ESTETICA istituito dal Consiglio 

Direttivodell’Ordine, con deliberazione del 14.11.2022  

A tale fine acclude alla presente la seguente documentazione (fotocopie autenticate e/o dichiarazioni 

sostitutive) comprovante il possesso di uno dei titoli previsti dalla disciplina determinata da codesto 

Ordine professionale. 

 
▪ Totale allegati n. …………… 

 
Data …………………………………………          Firma per esteso …………………………………………….………………………………… 
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DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI ATTO NOTORIO (Art. 47 del D.P.R. n.445 del 

28.12.2000) 

ATTIVITÀ DI MEDICINA ESTETICA 

 

 
Il sottoscritto Dott. …………………………………………………………..……………………………………….…………………………………….. 

nato a .................……....………...............................….....……....... (Prov. …….….. ) il ....………………..….…… 

Comune di residenza ………………………………………………………………………….………………………………… (Prov ................... ) 

 

indirizzo ……………………………….……………………………………………….….………………………..…………………….. CAP 

……….…. Tel ………………….………………..……… Cell. ……………………….…………..……… e-mail 

………………………………….…..……… 

Consapevole della responsabilità penale cui può andare incontro in caso di dichiarazioni mendaci, 
falsità negli atti ed uso di atti falsi, secondo quanto prescritto dall’art.76 del D.P.R. n.445 del 28 
dicembre 2000, 

 
DICHIARA SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITÀ QUANTO SEGUE: 

 

di esercitare la medicina Estetica dal ....................................... presso: 

 
................................................................................................................................................... 

 
................................................................................................................................................... 

 
................................................................................................................................................... 

 
................................................................................................................................................... 
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DISCIPLINA PER L’I5CRIZIONE NELL’ELENCO DEI MEDICI DI 
MEDICINA ESTETICA 

1) RE QUISITI PER L’INSERIMENTO NELL’ELENCO 

 

• Laurea in medicina e Chirurgia ed Abilitazione all’ esercizio della Professione medica. 

 

• Aver conseguito il Diploma di Master Universitario di II Livello in Medicina Estetica con le 

seguenti caratteristiche: 
o Durata biennale 

o Denominazione che specifichi l’esclusivo indirizzo in Medicina Estetica 

o Riferimenti didattici a Diagnostica, Clinica e Terapia in Medicina Estetica 

o Almeno 1500 ore di didattica totale ovvero 60 crediti formativi universitari 

o Almeno il 250 ore di lezioni pratiche di cui almeno 1/3 eseguito presso ambulatori del Master 

o Esami di verifica 

o Esame finale e discussione di una tesi 

o Frequenza obbligatoria per almeno il 75% delle ore di didattica frontale 

o Certificazione UNI EN ISO 9001 

OPPURE 

• Diploma di formazione in Medcina Estetica rilasciato da una Scuola privata Quadriennale con le seguenti 

caratteristiche: 

o Almeno 800 ore di didattica nei quattro anni di Corso 

o Riferimenti Didtattici a Diagnostica, Clinica e Terapia in Medicina Estetica 

o Almeno il 30%° di lezioni pratiche, di cui 1/3 eseguito presso ambulatori Ospedalieri o 

Territoriali 
o Esami da sostenere alla fine di ogni anno di Corso, con votazione espressa in trentesimi e 

con presenza di un rappresentante dell’Ordine all’ esame finale 

o Discussione di una Tesi di tipo compilativo o sperimentale alla fine del Corso di 

Formazione Obbligatorietà di frequenza almeno al 75% delle ore di didattica.  

o Nell’ ambito delle materie di insegnamento dovrà essere stato previ3to 1'inserimento di 

una apposita lezione sul Codice Deontologico, con particolare riguardo al consenso 

informato e alla responsabilità specifica nella  Medicina Estetica 

o Certificazione UNI EN lS0 9001:2000 

OPPURE 

• Essere Direttore o Coordinatore didattico-scientifico di Master biennali universitari (con i 
requisiti indicati) in Medicina Estetica o di Scuole di Formazione Quadriennali di Medicina 
Estetica (con requisiti indicati) da almeno due anni. 

 

OPPURE 

• Essere Docente in Master Biennali Universitari in Medicina Estetica (con i requisiti indicati) o in 
Scuole di Formazione quadriennali di Medicina Estetica (con i requisiti indicati) da almeno 3 
anni in almeno uno degli argomenti sotto elencati: 

▪ Metodologie diagnostiche in Medicina Estetica 

▪ Invecchiamento Cutaneo 

▪ Invecchiamento Generale 

▪ Principi di Alimentazione 

▪ Gestione del Sovrappeso 

▪ Flebologia Estetica 

▪ Disarmonie della figura 

▪ Laser in Medicina Estetica 
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OPPURE 

• Essere Titolare di Studio  Medico con Autorizzazione per l’attività di Medicina Estetica da almeno 3 anni 

 

OPPURE 

• Essere in possesso di un titolo universitario di specializzazione nella cui formazione era compresa la 

medicina estetica. 

 

 

2) AGGIORNAMENTO 

 

Per poter mantenere il diritto ad essere inseriti nel Registro di Medicina Estetici dell’Ordine 

provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Matera, occorre documentare ogni tre anni la 

partecipazione a: 

 

• Almeno un Congresso Nazionale/Internazionale di Medicina Estetica della durata complessiva di 

almeno 24 ore ed una giornata di aggiornamento (corsi teorico-pratici) organizzata da un Ordine 

provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri Italiano o da riconosciute società scientifiche 

nazionali in Medicina Estetica su argomenti tra quelli (otto) elencati in precedenza. 

 

OPPURE 

 

• Almeno sei giornate di aggiornamento (corsi teorico-pratici) organizzate da un Ordine provinciale 

dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri Italiano o da riconosciute società scientifiche nazionali in 

Medicina Estetica su argomenti tra quelli (otto) elencati in precedenza. 

 

OPPURE 

 

• Essere titolare di docenza universitaria (vedi requisiti Master) o di scuola privata quadriennale (vedi 
requisiti) in almeno uno degli otto argomenti principali di Medicina Estetica sopra elencati 
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