L’assistenza riabilitativa al paziente con Long Covid in DSAP (Day
Service Ambulatoriale Personalizzato) e il ruolo dell’assistenza
termale

MATERA 15 GENNAIO 2021
MODALITA’ WEBINAR

Illustrazione del progetto

L’Ordine dei Medici di Matera organizza in collaborazione con il CEMEC/MEDIS sezione Basilicata-
Puglia e I’Ordine dei Medici di Potenza un progetto formativo che descrive un innovativo modello
organizzativo di assistenza riabilitativa per i pazienti affetti da forme croniche di Covid (Sindrome Post
Covid e Long Covid).

Il corso, ha una durata di 6 ore complessive, articolate su 2 moduli di 3 ore ciascuno

La direzione scientifica é affidata alla dr.ssa Graziella Marino, Referente Regione Basilicata del CEMEC-
MEDIS (Scuola Internazionale di Formazione in Maxiemergenze Sanitarie).

Il corso é destinato a un numero massimo di n. 100 (cento) discenti, appartenenti alle categorie dei medici di
tutte le discipline e odontoiatri.

La valutazione dell’apprendimento sara effettuata attraverso la compilazione di 24 questionari a risposta
multipla (12 per ciascuno modulo ).

Obiettivi del corso
Il presente corso di formazione avanzata si propone i seguenti obbiettivi:

« Migliorare le conoscenze attuali sulle forme croniche di Covid-19, in relazione alla molteplicita degli
ambiti di impatto.

«  Far conoscere le corrette modalita di presa in carico (olistica) dei pazienti per il progetto individuale di
assistenza riabilitativa, secondo la modalita domiciliare e ambulatoriale e in una logica di team.

«  Far conoscere il modello organizzativo del DSAP (Day Service Ambulatoriale Personalizzato), come
strumento di innovazione e di sostenibilita.

e Far conoscere l'importanza dell assistenza termale nel processo di prevenzione e di riabilitazione dei
pazienti con forme croniche di Covid.

Quota di iscrizione

Partecipazione gratuita

All’atto dell’iscrizione sara consegnata a ciascun partecipante una cartellina contenente una piccola dispensa
con i contenuti delle lezioni.

Superamento della prova di apprendimento

Il superamento della prova di apprendimento sara calcolata in base al raggiungimento del valore minimo del
75% di risposte corrette sul totale dei questionari a risposta multipla per ciascun modulo (minimo 9 su 12 per
ciascuno dei moduli ).



Programma formativo

Modulo |
Introduzione alla medicina delle
maxiemergenze sanitarie. Evoluzione
dell’epidemia da Covid-19 e inquadramento
delle forme croniche di Covid-19: la
Sindrome Post Covid e la Long Covid.

Saluti istituzionali ore 9.00

Presidenti Ordine Medici Matera e Potenza
Dr Francesco Dimona

Dr Rocco Paterno’

e Ore 09.30-9,45: introduzione alla medicina
delle maxiemergenze sanitarie: definizione di
catastrofe e classificazione degli eventi
catastrofici. L assioma di Bernini Carri.
(Enrico Bernini Carri)

e 9,45-10.00 illustrazione dell’epidemia da
Covid-19 e la sua evoluzione verso la
cronicizzazione. ( Enrico Bernini Carri)

o 10-00-10,15 : ipotesi eziopatogenetiche delle
forme croniche di Covid-19. (Enrico Bernini
Carri)

10.15 -10,45 : la Lifestyle Medicine come

strumento per la prevenzione e la gestione delle

forme croniche di Covid-19 ( Graziella Marino)

e 10,45-11,00: pausa

e 11,00-11,15 Sequele polmonari nelle forme
croniche di Covid-19". (Franca Gallo).

e 11,15-11,30 : i disturbi cardiovascolari nelle
forme croniche di Covid-19. (Antonio
Cardinale)

e 11,30-11,45: i disturbi gastro-intestinali nelle
forme croniche di Covid-19 (Orazio
Ignomirelli)

e 11.45-12.00: la Sindrome da Fatica Cronica e
la Brain Fog: i disturbi neurosensoriali nelle
forme croniche di Covid-19 (Umberto Sica)

e 12.00-12,15:1 disturbi neurocognitivi nelle
forme croniche di Covid 19 ( Marina
Gasparini)

e 12.15-13.00 I disturbi psico-affettivi nelle
forme croniche di Covid-19
( Teodora Ricci)

PAUSA

Modulo 11

L’assistenza riabilitativa dei pazienti con forme

croniche di Covid-19 e il ruolo delle terme

14.30-14.45: le procedure di presa in carico dei

pazienti da proporre per [assistenza riabilitativa.
il modello organizzativo ideale per la gestione

delle malattie croniche: dal DSA al DSAP

( Pierluigi Camboa)

14.45,-15,00:La valutazione multidimensionale
per la stesura del PARI (Piano di Assistenza
Riabilitativa Individuale). (Perluigi Camboa)
15,00 -15,15: importanza e funzioni del medico di
medicina generale (MMG) nel team assistenziale

e nella gestione del PARI. (Pierdomenico Di
Benedetto)

15,15-15.30 : Terme e Termalismo a Latronico -
Benefici delle acque sulfuree nella prevenzione e

terapia adiuvante post Covid (Domenico
Lofrano)

15.30- 15.45 La Riabilitazione termale con acque
bicarbonato solfato alcaline ( Ambrogio
Carpentieri)

15.45- 16.00 La medicina manuale e la
riabilitazione post Covid (Teresa Serini)

16.00-16.15 La funzione della nutrizione nella
riabilitazione (Silvio Spinelli)

16.15- 16.30 - supporto e motivazione dei
pazienti nel percorso di riabilitazione (Sara
Nocera)

16.30 16.45. la telemedicina nella gestione
riabilitativa domiciliare delle forme croniche di
Covid-19

(Maurizio Di Piazza)

16.45- 17.00 : CONCLUSIONI

17.00-17.30 : valutazione dell’apprendimento




